
LA PLANÈTE
EENN  MMIISSSSIIOONN  PPOOUURR  EN MISSION POUR 

Accueil de loisirs
POURNOY -LA- CHETIVE

Du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026Du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026

ET POUR MOI !



Mission 1 : Zéro déchet

Mission 2 : Bien manger et bouger

Mission 3 : Prendre le temps

Mission 4 : Explorateurs de la forêt

Mission 5 : Protéger nos ressources

Mes 5 missions
de la semaine 

5  journées pour la planète... et pour moi !

Opération “nettoyons la nature”

Intervention d’une nutritionniste de l’association RSMA 

Journée pyjama et sans horloge

Balade en forêt, jeu loto nature en balade

Intervention animatrices Metz Métropole

Ateliers cuisine, livret recettes de saison

Animation mallette pédagogique GRDF
Réalisation d’affiches et exposition

Sports à la salle polyvalente

Plusieurs ateliers en libre accès toute la journée 

Matinée promenade au jardin botanique de Montigny



Enfants  maternels

Et tout au long de la semaine les enfants auront accès à
l’exploration ludique (trois grands principes : la libre

circulation des enfants, la création d’univers ludiques et
le fait que l’enfant soit acteur de son jeu).

A travers le jeu, la littérature de
jeunesse et des activités ludiques,

l’enfant reconnait des animaux des,
plantes et leurs besoins. Il identifie

quelques écosystèmes en forêt.

Comprendre des gestes
simples pour protéger

l’environnement et réduire ses 
déchets et protéger les 

ressources de la planète.

Comprendre les enjeux pour la
planète et aussi pour soi :

découvrir une alimentation
variée et équilibrée, prendre

conscience de l'importance de
vivre à son rythme.



Enfants  élémentaires

LES TEMPS LIBRES OU SELON LEURS ENVIES !
Les coins permanents sont des espaces destinés à une

activité spécifique (lecture, construction, ...).
Les ateliers permanents sont des zones réservées à une
activité particulière, disponible en permanence et où les

enfants sont autonomes en utilisant des fiches techniques.

A travers des jeux, des
expériences, des bricolages, la

création d’une  exposition :
comprendre l’importance de
préserver nos ressources et

d’adopter des gestes simples au
quotidien.

Favoriser la curiosité et le
questionnement à travers la

découverte du monde du vivant,
en observant la diversité des

arbres, en appréhendant le rôle
des forêts dans l’écosystème.

Partir à la découverte d'une
alimentation colorée et

équilibrée ! Et comprendre
comment prendre soin de la

planète, écouter notre corps et
respecter notre propre rythme

au quotidien.



   ACCUEIL PERISCOLAIRE
   POURNOY-LA-CHETIVE
    1 place Delacour
    57420 POURNOY LA CHETIVE

    06.47.09.71.04.
    periscolaire.pournoylachetive@peplorest.org

Horaires :
Accueil 

de 7h30 à 9h00 
(possibilité p’tit dej)

Départ de 17h00 à 18h00

Inscriptions sur le
Portail Famille

Forfaits 3, 4 ou 5 jours

Vendredi 23 octobre : 
A partir de 17h exposition

et gouter avec les familles  

MODALITES
D’INSCRIPTION

Tous les matins un réveil sportif
pour bien commencer la journée  et
à la pause méridienne un temps de

relaxation.
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